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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

                    

 

  

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome VALENTINA  SAMORÌ 

E-mail samorivalentina@gmail.com 

Telefono 392/0651515 

Partita Iva 06214030485 

E-mail samorivalentina@gmail.com  PEC: valentina.samori.586@psypec.it 

         Ordine di appartenenza          Ordine degli Psicologi della Toscana n.6296 
Socia del “CENTRO STUDI TERAPIA FAMILIARE E RELAZIONALE” – Roma 
 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 12/10/1984 
  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Date (da – a) 11/2011 ad oggi 

Tipo di impiego Psicologa – Psicoterapeuta, Libero-Professionista 

Funzione – posto occupato Colloqui di sostegno psicologico individuale, di coppia e familiare presso 
Studi Privati;  
Sostegno scolastico bambini ed adolescenti;  
Consulenze in ambito sportivo; 
Laboratori emozionale per bambini; 
Corsi di rilassamento per adulti e bambini; 
Progetti di stimolazione cognitiva ed emotiva per anziani; 
Incontri di formazione per aziende e lavoratori; 
Incontri di sostegno alla genitorialità presso scuole; 
Lezioni di Psicologia della Comunicazione presso centri di consulenza e 
formazione aziendale. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Date (da – a) 05/2014 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Corso di formazione in Psicologia dello Sport patrocinato da SPOPSAM e 
AIPS 

 Esperto in Psicologia dello Sport 

  

Date (da – a) 05/2011 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Esame di Stato per la Professione di Psicologo 

 Abilitazione alla Professione di Psicologo 
Iscrizione Albo Psicologi Toscana n. 6296 

  

Date (da – a) 11/2010 – 11/2014 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola quadriennale in Terapia Familiare e Relazionale 
c/o “C.S.A.P.R.  Centro di Studi e di Applicazione della Psicologia 
Relazionale”  
Viale Vittorio Veneto, 78 - 59100 Prato (PO) 

 Specializzazione post-universitaria in psicoterapia sistemico – relazionale 

 29/30 

Date (da – a) 10/2007-02/2010 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Firenze 

 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e della Salute 
Tesi: “Disturbi del Comportamento Alimentare e Risorse Psicologiche” 
103/110 
classe 58/S 

  

Date (da – a) 12/2008-02/2009 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Corso di Formazione volontari consapevoli in rete per la salute mentale 
Associazione Astolfo Onlus CESVOT 

 Attestato di partecipazione 

  

Date (da – a) 03/2007-01/2007 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Corso di Perfezionamento in Valutazione Cognitiva e Neuropsicologica 
Università degli Studi di Firenze Dipartimento di Psicologia 

 Formazione teorica in ambito neuropsicologico e somministrazione test 
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Date (da – a) 11/2006-05/2007 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Corso di Formazione per volontari nelle comunità per tossicodipendenti 

 Associazione Progetto Arcobaleno CESVOT 
Trasmissione di conoscenze teorico-pratiche relative alla 
tossicodipendenza, ai problemi droga-correlati e complessi. 
Informazioni sullo sviluppo dei programmi territoriali e confronto con 
operatori e famiglie già attive nei programmi.  
Approfondimento circa la multidimensionalità delle problematiche e delle 
sofferenze nelle famiglie. 
 

  

Date (da – a) 09/2003-12/2006 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Firenze 

 Diploma di Laurea in “Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di 
Comunità” 
 
classe 34 

  

Date (da – a) 06/2003 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Liceo Psico-pedagogico “G. Pascoli”, Firenze 

 Diploma Liceo Psico-Pedagogico 
94/100 
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ATTIVITÀ DI TIROCINIO E 

VOLONTARIATO 
 

Date (da – a) 04/2014 – 10/2014 

Nome e indirizzo ente Tirocinio di specializzazione presso ASSOCIAZIONE TRISOMIA 21 ONLUS 
Firenze 

Principali attività e 
responsabilità 

Consulenze familiari; 
Laboratorio di potenziamento cognitivo; 
Laboratorio madri – bambini di stimolazione del linguaggio; 
Discussione in equipe dei casi seguiti; 
Stesura di programmi individuali e familiari. 
 

  

Date (da – a) 02/2013 – 10/2013 

Nome e indirizzo ente Tirocinio di specializzazione presso Centro Terapia Familiare – Ospedale          
Camerata ASL 10 Fiesole 

Principali attività e 
responsabilità 

Discussione in equipe dei casi seguiti o/e da prendere in carico; 
Consulenza, approfondimenti e sostegno familiare, di coppia e individuali in 
fasi di transizione del ciclo vitale; 
Utilizzo di strumenti quali: genogramma, sculture, collage, disegno 
congiunto della famiglia; 
Valutazione delle competenze genitoriali; 
 

  

Date (da – a) 09/2011 – 12/2011 

Nome e indirizzo ente Tirocinio di specializzazione Ospedale Palagi ex I.O.T. - Azienda Sanitaria 
di Firenze  

Principali attività e 
responsabilità 

Incontri di “Consulenza Prenatale”; 
Sostegno psicologico alle madri ed alle coppie nel periodo prenatale. 

  

Date (da – a) 09/2011 – 06/2012 

Nome e indirizzo ente Tirocinio di specializzazione Fondazione Andrea Devoto Onlus Firenze 

Principali attività e 
responsabilità 

Colloqui clinici individuali, di coppia e familiari. 

  

Date (da – a) 09/2010 – 03/2011 

Nome e indirizzo ente Tirocinio post – laurea presso ASL 10 Zona Mugello U.F.S.M.I.A.  
Borgo S. Lorenzo (Fi) 

Principali attività e 
responsabilità 

Apprendimento modalità di conduzione colloqui clinici con bambini ed 
adolescenti; 
Colloqui per idoneità all’adozione; 
Sostegno per i genitori; 
Somministrazione e interpretazione di test proiettivi e di intelligenza; 
Stesura di relazioni cliniche. 
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Date (da – a) 03/2010-09/2010 

Nome e indirizzo ente Tirocinio post – laurea presso Istituto di Neuroscienze 
Firenze 

Principali attività e 
responsabilità 

Acquisizione di competenze per la somministrazione di test 
neuropsicologici; 
Gestione ed elaborazione dei dati raccolti; 
Ricerca, preparazione materiale scientifico.                                        
 

  

Date (da – a) 03/2006 – 09/2006 

Nome e indirizzo ente Tirocinio post – laurea presso Centro di Studi e di Applicazione della                
Psicologia Relazionale 
Prato (PO)  

Principali attività e 
responsabilità 

Acquisizione conoscenze sull’ approccio sistemico relazionale, teorie dei 
sistemi e delle organizzazioni, comunicazione e dialogo strategico; 
Partecipazione ai seminari. 

  

Date (da – a) 2005 - 2006 

Nome e indirizzo ente Associazione “Il Grappolo” Borgo S. Lorenzo (Fi) 

Principali attività e 
responsabilità 

Volontaria. Gestione e attività di gruppo con disabili. 

  

Date (da – a) 2005 - 2006 

Nome e indirizzo ente “Il Quadrifoglio” Borgo S. Lorenzo (Fi) 

Principali attività e 
responsabilità 

Volontaria. Animatrice in gruppo di bambini ed adolescenti. 

  

Date (da – a) 01/2006 – 01/2009 

Nome e indirizzo ente Privato 

Principali attività e 
responsabilità 

Volontaria. Aiuto studenti con difficoltà scolastiche procedendo con la 
programmazione di un ripasso sistematico delle materie in cui si 
riscontrano maggiori problemi, senza perdere di vista il programma svolto 
in classe e quando possibile, instaurando un rapporto di collaborazione 
diretta con la scuola stessa. 

  

 
 
 

 

  
  



Curriculum vitae di Valentina Samorì Pagina 6 

 

    CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

  
Madrelingua Italiano 

  
Lingua straniera Inglese 

Capacità di lettura Buono 

Capacità di scrittura Buono 

Capacità di espressione orale Buono 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
                                         SOCIALI   

Ottime capacità nel lavoro di gruppo, conseguite grazie all’esperienza di 
tirocinio; 
Ottima capacità di comunicazione, conseguita nel lavoro attuale e nel 
volontariato; 
Ottima capacità di relazionarsi in ambienti multiprofessionali. 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
                         ORGANIZZATIVE     

Ottima capacità nel lavoro di equipe multidisciplinare maturata 
nell’esperienza lavorativa; 
Ottime capacità organizzative acquisite nell’ambito lavorativo attuale; 
Senso dell’organizzazione e gestione del tempo; 
Ottima gestione dei gruppi. 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE  

TECNICHE 
 

Ottime capacità nell’ambito dei servizi rivolti all’individuo; 
Ottime competenze nell’ambito della consulenza psicologica, nella psico-
educazione e nella formazione. 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE  

INFORMATICHE 
 

Ottima conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™, PowerPoint™) e 
similari; 
Ottima conoscenza e competenza di utilizzo delle applicazioni internet e 
dei principali motori di ricerca; 
Ottime capacità di acquisizione di competenze specifiche e di 
apprendimento di nuove tecnologie. 

  

PATENTE Automobilistica B 

  

FIRMA  Valentina Samorì 
  

  

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.LGS 196/2003 e successive modifiche 
 


