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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Filippo Gambelli 

Indirizzo  Località Piaggiole 19  – 53036 Poggibonsi (SI) 

Telefono  +39 347 75 05 690 

Fax   

E-mail  filippogambelli72@gmail.com; gambelli-filippo@legalmail.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  23 Maggio 1972 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Aprile 2017 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Pediatrico Meyer 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera regione Toscana 

• Tipo di impiego  Tirocinio 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osteopata 
 

 

• Date (da – a) 

  
Aprile 2017 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 S.I.O.P. 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Italiana Osteopatia Pediatrica 

• Tipo di impiego  Contratto Partita Iva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente e Tutor 
 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Date (da – a) 

 
Ottobre 2015 – Luglio 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AISDRO Scuola di Osteopatia 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Scuola di Osteopatia 

• Tipo di impiego  Contratto Partita Iva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile Cranio sacrale 
 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2015 – Agosto 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Jacopo Luchini Snowboarder Professionista 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Nazionale Parolimpica Italiana di Sci specialità Snowboarder 

• Tipo di impiego  Contratto Partita Iva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osteopata e Massofisioterapista Personale 
 

• Date (da – a)  Settembre 2014 – Agosto 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Giovanni De Carolis Pugile Professionista 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Pugilato Campione del Mondo WBA 2015-2016 

• Tipo di impiego  Contratto Partita Iva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osteopata e massofisioterapista Personale 

 

 

• Date (da – a) 

  
Agosto 2014 – Agosto 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Adelchi Virgili Tennista Professionista 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Tennis ATP 

• Tipo di impiego  Contratto Partita Iva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osteopata e Massofisioterapista Personale 
 

• Date (da – a)  Marzo 2014 – Agosto 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Giuseppe Brovelli Ciclista  
      

 

• Tipo di azienda o settore  Ciclismo Dilettanti campione Toscano 2014 

• Tipo di impiego  Contratto Partita Iva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Proprietario, Osteopata, Massofisioterapista 

 

• Date (da – a)  Maggio 2013 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Paolo Lorenzi Tennista Professionista 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Tennis ATP numero 1 Italiano e 40 del Mondo, Olimpionico Rio 2016 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osteopata e Massofisioterapista Personale 
 

 

                                 • Date (da – a) 

  
Gennaio 2013 – Agosto 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Francesco Acco Ciclista 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Ciclismo Dilettanti 

• Tipo di impiego  Contratto Partita Iva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osteopata e Massofisioterapista Personale 
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• Date (da – a) 

  

 

 

 

 

Agosto 2012 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Andre Begemann Tennista Professionista 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Tennis ATP Best Rancking 36 del Mondo 

• Tipo di impiego  Contratto Partita Iva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Osteopata e Massofisioterapista Personale 

 

• Date (da – a)  Agosto 2012 a Dicembre 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Martin Emmrich Tennista Professionista 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Tennis ATP Best Ranching 38 del Mondo 

• Tipo di impiego  Contratto Partita Iva 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Proprietario, Osteopata, Massofisioterapista 

 
 

• Date (da – a)  Marzo 2010 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 2F Sport Therapy Consulting SNC di Gambelli, Benelli, Benedetti, Cotza 
      

 

• Tipo di azienda o settore  Centro Di Osteopatia, Recupero Funzionale, Recupero Posturale, e Preparazione Atletica 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Proprietario, Osteopata, Massofisioterapista 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2006-Novembre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Virgin Active S.p.A. via Generale Dalla Chiesa 9-11-13 

• Tipo di azienda o settore  S.P.A. 

• Tipo di impiego  Contratto indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile degli assistenti di sala pesi e dei Personal Trainer, addetto squadra primo 
soccorso ed antincendio 

 

                                    • Date (da – 
a) 

 Marzo 2006-Dicembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Virgin Active S.p.A. Aldo moro 60 casalecchio di Reno (BO) 

• Tipo di azienda o settore  S.P.A. 

• Tipo di impiego  Contratto determinato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile degli assistenti di sala pesi e dei Personal Trainer, addetto squadra primo 
soccorso ed antincendio 

 

Gennaio 2004- Marzo 2006 

Palestra Club 2D viale Monza 119 (MI) 

 

s.r.l. 

 

Personal Trainer, Preparatore Atletico, Addetto al Recupero Funzionale e Posturale, Istruttore 
Pancafit, Istruttore Fitness 
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• Date (da -a)  
Settembre 2003-Giugno 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Palestra Olimpia Club, via della Cooperazione 19 Cusano Milanino (MI) 

• Tipo di azienda o settore  s.r.l. 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Personal Trainer, Preparatore Atletico, Addetto al Recupero Funzionale e Posturale, Istruttore 
Pancafit, Istruttore Fitness 

 

 

 

 

• Date (da – a)  Settembre 2003-Giugno 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Palestra Olimpia Club 2, via Carducci 3 Cinisello Balsamo (MI) 

• Tipo di azienda o settore  s.r.l. 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Personal Trainer, Preparatore Atletico, Addetto al Recupero Funzionale e Posturale, Istruttore 
Pancafit, Istruttore Fitness 

 

• Date (da – a)  Settembre 2002-Agosto 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Palestra The Lab, via Custoza 31 Siena (SI) 

• Tipo di azienda o settore  s.r.l. 

• Tipo di impiego  Co.Co.Co 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Personal Trainer, Preparatore Atletico, Addetto al Recupero Funzionale e Posturale, Istruttore 
Pancafit, Istruttore Fitness 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2001-Agosto 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Palestra President, via Peruzzi 8 Siena (SI) 

• Tipo di azienda o settore  s.r.l. 

• Tipo di impiego  Contratto di gestione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile del Centro fitness 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2000-Dicembre 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Palestra President, via Peruzzi 8 Siena (SI) 

• Tipo di azienda o settore  s.r.l. 

• Tipo di impiego  Co.co.co 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Personal Trainer, Preparatore Atletico, Addetto al Recupero Funzionale e Posturale, Istruttore 
Pancafit, Istruttore Fitness  

 

                                    • Date (da – 
a) 

  
Novembre 1998- Dicembre 2000 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Palestra Future Gym, Via Montecengio 21 (SI) 

• Tipo di azienda o settore  s.r.l. 

• Tipo di impiego  Co.co.co 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Personal Trainer, Preparatore Atletico, Addetto al Recupero Funzionale e Posturale, Istruttore 
Pancafit, Istruttore Fitness  

 

• Date (da – a) 

  
Settembre 1997-Dicembre 1998 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Palestra Zodiav, loc. Tavarnuzze (FI) 

• Tipo di azienda o settore  s.r.l. 

• Tipo di impiego  Co.co.co 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Addetto al Recupero Funzionale e Posturale, Istruttore Pancafit, Istruttore Fitness  
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• Date (da – a) 

  
Gennaio 1996- Dicembre 1996 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Banca Carige Assicurazioni Poggibonsi (SI) 

• Tipo di azienda o settore  S.p.A. 

• Tipo di impiego  Co.co.co 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assicuratore  

   

• Date (da – a)  Luglio 1994- Novembre 1995 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Calcio Siena, via Montanini 87 (SI) 

• Tipo di azienda o settore  S.p.A. 

• Tipo di impiego  Contratto annuale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Calciatore Professionista  

 

• Date (da – a)  Gennaio 1993- Dicembre 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 INA Assicurazioni Colle Val ‘Elsa (SI) 

• Tipo di azienda o settore  S.p.A. 

• Tipo di impiego  Rimborso spese 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assicuratore 

• Date (da – a)  Agosto 1992- Giugno 1994 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Foot ball Club Luigi Meroni, viale Mazzini 19 (SI) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione sportiva 

• Tipo di impiego  Rimborso spese 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Preparatore Atletico e Tecnico dei portieri 

 

• Date (da – a)  Gennaio 1992- Dicembre 1992 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Alleanza Assicurazioni Colle val d’Elsa (SI) 

• Tipo di azienda o settore  S.p.A. 

• Tipo di impiego  Rimborso spese 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assicuratore 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

                                     • Date (da – a)      

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

                                     • Date (da – a)     27-29 Ottobre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Dynamics of Stillness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Potenza, Percezione,Presenza “Il viaggio dell’operatore verso il Tutto (Wholness e l’Unicità) 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate Tenuto da Ian Wright 
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                                     • Date (da – a)     21-23 Settembre 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Valutazione Osteopatica in Età Pediatrica 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate tenuto da July Fendall 

                                     • Date (da – a)    17-19 Settembre 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Il sistema Respiratorio e Digerente nella Pratica osteopatica Pediatrica 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate tenuto da July Fendall 

                                     • Date (da – a)     31 Marzo 2 Aprile 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Dynamics of Stillness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Stillness and the Heart 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate tenuto da Ian Wright 

                                     • Date (da – a)     14-16 Ottobre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Dynamics of Stillness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

1 Parte SNC Effetti epigenetici e teratogenici. 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate tenuto da Ian Wright 

                                     • Date (da – a)     25-27 Marzo 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Dynamics of Stillness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Sviluppo della Palpazione 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate Tenuto da Ian Wright 

                                     • Date (da – a)     2-4 Maggio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

HEALING, Ai confine dell’ Osteopatia 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso post Graduate tenuto da Paulina Silver 
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                                     • Date (da – a)    Marzo 2022-Marzo 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Il sistema Nervoso Centrale 

• Qualifica conseguita Diploma  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate tenuto da F. Willard 

                                     • Date (da – a)     14-15 Settembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy Institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

L’approccio osteopatico alle problematiche dell’allattamento e dello svezzamento 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate con July Fendall 

                                     • Date (da – a)     Novembre 2021-Ottobre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università Di Medicina e Chirurgia di Pisa 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Master di 1 Livello in Posturologia 

• Qualifica conseguita Diploma 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master Universitario di Primo Livello 

                                     • Date (da – a)     Maggio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy Institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

La Quiete 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 

                                     • Date (da – a)     Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Conference The Physiological Basis of Osteopathic Medicine  Londra 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Conference  The spine and the Axis of Life 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Conferenza Internazionale 

                                     • Date (da – a)    Novembre  2019 -  Ottobre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Fondazione Osteopatica Pediatrica San Marino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Scuola Triennale di Osteopatia Pediatrica, Tesi sulla Prematurità 

• Qualifica conseguita Diploma  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Scuola Post Graduate 
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                                     • Date (da – a)     Aprile 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Conferenza Restoring tthe Organism 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Conferenza Internazionale and Clinical Training 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Conferenza Internazionale 

                                     • Date (da – a)     Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy Institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Approccio alla donna in Gravidanza 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate con July Fendall 

                                     • Date (da – a)     Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy Institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Neonato vs Adulto seconda parte 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 

                                     • Date (da – a)     Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Fondazione Osteopatica Pediatrica San Marino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Balanced Ligamentous Tension 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate Con S. Turner, M.J. Ardenton, C.Weng, P.Cokill, M.Siccardi 

                                     • Date (da – a)     Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy Institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Neonato vs Adulto prima parte 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 

                                     • Date (da – a)     Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy Institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Embriologia di Blechschmit Seconda Parte 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 
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                                     • Date (da – a)     Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Siop 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ecografia della teca cranica del Bambino 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 

                                     • Date (da – a)     Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy Institute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Embriologia di Blechschmit Prima Parte 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 

                                     • Date (da – a)     Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Congresso Internazionale sulla Disfunzione Somatica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Neuro Fisiologia della Disfunzione Somatica 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Congresso Internazionale 

 

                                     • Date (da – a) 

     

    Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Littlejohn Centre Dublino (Chris Campbell) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Clinical Training  

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 

                                     • Date (da – a)     Aprile 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Conference The Physiological Basis of Osteopathic Medicine  Londra 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Conferenza Internazionale and Clinical Training 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Conferenza Internazionale 

                                     • Date (da – a)     Ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

A.i.o.c Rovigo (Chris Batten) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Clinical Training 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 

 

 

 

 

  
 

    Febbraio 2016 

 

Aprile 2016 
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• Date (da – a) Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Congresso Internazionale  Osteopatia In Ambito Neonatologico e Pediatrico Pescara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Prematurità e sviluppo del neonato con relative peculiarità 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Congresso Internazionale 

 

• Date (da – a) 

    The Institute of Classical Osteopathy Dorking (UK) 
 
    Trattamento della donna in gravidanza e del neonato 
 
    Attestato di Partecipazione 
 
    Corso Post Graduate  
 

 
    Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

    Congresso Internazionale  Osteopatia In Ambito Neonatologico e Pediatrico Pescara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Prematurità e sviluppo del neonato con relative peculiarità 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Congresso Internazionale 

  
 

• Date (da – a) 

    Febbraio 2016 

    The Institute of Classical Osteopathy Dorking (UK) 
 
    Trattamento Classico della donna in gravidanza e del neonato 
 
    Attestato di Partecipazione 
 
    Corso Post Graduate  
 
 
     Da Ottobre 2016 a Giugno 2017    
     SIOP Scuola di Osteopatia Pediatrica 
 
     Corso Osteopatia e Neuroscienze AOU Meyer 
     Trattamento del neonato Ospedalizzato con problematiche neurologiche 
 
     Master 
 
 
    
    Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

    Congresso Internazionale  Osteopatia In Ambito Neonatologico e Pediatrico Pescara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Prematurità e sviluppo del neonato con relative peculiarità 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Congresso Internazionale 

                                     • Date (da – a)     Giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

ICOM (Frank Willard Ph.D) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Organizzazione generale del Sistema Nervoso Centrale 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 

 

• Date (da – a) 

 

    Maggio 2013-Novembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Advanced Osteopathy 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Il movimento e la quiete (Biodinamica) livello1-2-3-4-5-6 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso Post Graduate 

                                    • Date (da – a)     Novembre 2013-Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università di Medicina e Chirurgia di Milano Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Gravidanza, Parto, Pediatria generale, gastroenterologia pediatrica, otorino la ringoiatria 
pediatrica, oculistica pediatrica, neurologia pediatrica, ortodonzia pediatrica. Tirocinio clinico in 
pediatria presso l’ospedale di Desio, Tirocinio osteopatico pediatrico presso la ICOM Milano 

• Qualifica conseguita Certificato 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master di 1 Livello in Scienze Osteopatiche Pediatriche 
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                                     • Date (da – a)    Marzo 2011-Novembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

John Wernham College of Classical Osteopathy / AIOC 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, neurologia, patologia generale, clinica, body adjustament, principi fisiologici 
applicati all’ Osteopatia 

• Qualifica conseguita Certificato 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

D.O. in Osteopatia osteopatia Classica 

                                     • Date (da – a)     Settembre 2011-Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Enrico Fermi Scuola di Massofisioterapia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, neurologia, patologia generale, clinica, biomeccanica, reumatologia, 
radiologia, dermatologia, posturologia, uso di macchinari elettromedicali, Pratica di clinica, tirocinio 
strutture private 

• Qualifica conseguita Attestato di Diploma 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Diploma di Massofisioterapia 

                                     • Date (da – a)     Settembre 2010-Settembre 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

ICOM (International Colllege of Osteopathy) Alfonzo Mandara 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Tecniche avanzate osteopatiche, esame obiettivo, clinica, integrazioni dei sistemi 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Post Graduate 

                                     • Date (da – a)     Marzo 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

ICOM (International Colllege of Osteopathy) Zagary 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Tecniche energetiche metodica vibrazionale 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Post Graduate 

                                     • Date (da – a)    Settembre 2006 -Giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

ISO/ICOM (International Colllege of Osteopathy) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, neurologia, patologia generale, clinica, biomeccanica, reumatologia, 
radiologia, Nms, Cranio sacrale, viscerale, fasciale, Potos, Tof, metodologia della ricerca, Pratica 
di clinica,  

• Qualifica conseguita Diploma di Osteopatia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

D.O. in Osteopatia,  

                                     • Date (da – a)     Settembre 2007-Giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

BCOM (British College of Osteopathic Medicine) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Clinical Competence Certification (clinica osteopatica adulti e pediatrici) 

• Qualifica conseguita Certificato 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Clinical Competence in Osteopthy 
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• Date (da – a) Gennaio 2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Elav snc di Guerra Enrico & Company viale Aldo Bologni 94/B Città di Castello (PG) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Equilibrio, fisiologia, biomeccanica 

• Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 Master 

                                    • Date (da – a)     Ottobre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Elav snc di Guerra Enrico & Company 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ipertrofia, fisiologia, anatomia, biomeccanica 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

Settembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Elav snc di Guerra Enrico & Company- Power Plate 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Vibrazioni meccaniche 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione con votazione 88/100 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

Settembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Virgin Active Italia S.P.A. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Kettlelbell 

• Qualifica conseguita Attestato di Partecipazione  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

   Settembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Virgin Active Italia S.P.A. F.I.F 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, biomeccanica, metodologia dell’allenamento, tecniche dell’allenamento per 
il fitness, allenamento in presenza di patologie. 

• Qualifica conseguita Personal Trainer 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

    Giugno 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Technogym the wellness company 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione Easy Line e protocolli di lavoro con small group 

• Qualifica conseguita Istruttore 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 
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                                   • Date (da – a)     Maggio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Technogym the wellness company 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione Flex Ability e protocolli di lavoro  

• Qualifica conseguita Istruttore 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

    Febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Virgin Active S.p.a. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Formazione interna management e risorse umane  

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

    Formazione manager di settore 

 

• Date (da – a) 

 

Ottobre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Scuola di formazione consulenza e gestione Dott. Umberto Motta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

L’Analisi Posturale Tecniche Posturali  

• Qualifica conseguita Operatore in rieducazione posturale 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

Giugno 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Scuola di formazione consulenza e gestione Dott. Umberto Motta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Tecniche i Rieducazione posturale Mezieres 

• Qualifica conseguita Diploma di Operatore Mezieres 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

    Giugno 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Scuola di formazione Umberto Motta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Recupero Funzionale in Acqua 

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

    Maggio 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Technogym the wellness company 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione Flex Ability e protocolli di lavoro  

• Qualifica conseguita Istruttore 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 
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• Date (da – a) 

 

    Aprile 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Technogym the wellness company 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione Kinesis e protocolli di lavoro  

• Qualifica conseguita Istruttore 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

    Febbraio  2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Technogym the wellness company 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di lezioni di gruppo Wave, Run, Kinesis 

• Qualifica conseguita Istruttore 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master 

 

• Date (da – a) 

 

Dicembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Scuola di formazione consulenza e gestione Dott. Umberto Motta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Protocolli di allenamento in presenza di patologie metaboliche (diabete, ipertensione, malattie 
cardiache, gravidanza, squilibri ormonali…..) 

• Qualifica conseguita Diploma di Operatore in Fitness Metabolico 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione 

 

• Date (da – a) 

 

Ottobre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Corso di SLOW FIT 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Utilizzo dell’attrezzo e piani di allenamento con tecniche di Yoga e Pilates, moduli di lavoro per 
il recupero funzionale. 

• Qualifica conseguita Istruttore di 1° livello 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione 

 

                                    • Date (da – a) 

 

Ottobre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Virgin Active Italia S.p.a. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Rianimazione cardio polmonare con e senza macchinari di rianimazione 

• Qualifica conseguita Addetto di primo soccorso 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Diploma di addetto di primo soccorso 

 

• Date (da – a) 

 

Settembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Virgin Active Italia S.p.a. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Caratteristiche degli incendi, degli estintori, uso di macchinari per spengere il fuoco 

• Qualifica conseguita Addetto antincendio 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Diploma di addetto antincendio 
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• Date (da – a) Maggio 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Virgin Active Italia S.p.a. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Gestione del tempo ( ottimizzazione del tempo per ottimizzare il proprio business) 

• Qualifica conseguita  

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Formazione interna 

 

• Date (da – a) 

 

Giugno 2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Studio Sport 2000 S.r.l. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Tecniche di rieducazione posturale e funzionale del diaframma e del rachide 

 

• Qualifica conseguita Master Pancafit 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master Pancafit tema 3-4 

 

                           • Date (da – a) 

 

Dicembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Studio Sport 2000 S.r.l. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Tecniche di rieducazione posturale e funzionale della mano, della spalla e del ginocchio 

• Qualifica conseguita Master Pancafit 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

master Pancafit tema 7-8 

 

• Date (da – a) 

 

Settembre- Novembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Studio Sport 2000 S.r.l. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Funzionamento dell’attrezzo e Pancafit Group 

• Qualifica conseguita Istruttore Pancafit 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Istruttore Pancafit 1°2°3°4° Livello  

 

 

                            •Date (da – a) Settembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Technogym The Welness Company 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Caratteristiche della macchina, protocolli di lavoro, forza funzionale 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Corso di formazione Radiant 

 

• Date (da – a) 

 

Giugno 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Accademia di Kinesiologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Chinesiologia applicata allo sport, aspetti fondamentali della chinesiologia 

• Qualifica conseguita Chinesiologo 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Iscritto all’Unione Nazionale Chinesiologi 
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• Date (da – a) Maggio 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

ISOKINETIK 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia e biomeccanica della caviglia, protocolli di analisi e recupero funzionale 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al convegno  “la caviglia dello sportivo” 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 

• Date (da – a) 

 

Settembre 2003-Aprile 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Istituto Luigi Gatti Milano in collaborazione con la Comunità Europea 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Marketing,informatica, legislazioni fiscali delle imprese e dello sport, inglese, PNL, varie materie 
sportive, medicina sportiva ed alternativa, gestione del personale, ecc… 

• Qualifica conseguita Addetto alla gestione di palestre, centri sportivi e fitness 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

• Date (da – a) 

 

Dicembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Test per la valutazione posturale, funzionale e per la raccolta di dati antropometrici 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Master sui Test di Valutazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione al Master sui Test di Valutazione 

 

• Date (da – a) 

 

Novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, diabete, ipertensione, malattie cardiache, ictus, protocolli riabilitativi 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Master sulle Patologie in Palestra 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione al Master sulle Patologie in Palestra 

 

                           • Date (da – a) 

 

Novembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, biomeccanica, patologie scheletriche, protocolli riabilitativi 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Master sul Recupero funzionale Spalla, Ginocchio, Caviglia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione al Master sul Recupero funzionale Spalla, Ginocchio, Caviglia 

 

• Date (da – a) 

 

Ottobre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Legislazione in materia di Doping, sostanze dopanti,  

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione al Convegno Scientifico sul Doping 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a) Ottobre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, biomeccanica, protocolli prestativi, uso di macchinari per la preparazione 
atletica ( pedana di Bosco, telemetria, dinamometro..)  

• Qualifica conseguita Stage di specializzazione sulla preparazione atletica degli Sport 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione allo Stage di specializzazione sulla preparazione atletica degli Sport 

 

• Date (da – a) 

 

Settembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, biomeccanica, tecniche di allenamento, pediorizzazione, tipologie di 
allenamento, scheda di allenamento 

• Qualifica conseguita Master sulla Scheda di Allenamento 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

      

• Date (da – a)    

Attestato di partecipazione al master sulla Scheda di Allenamento 

 

 
Agosto  2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Anatomia, fisiologia, biomeccanica, tecniche di allenamento, pediorizzazione, tipologie di 
allenamento, scheda di allenamento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Master  sul Body Building in terza età 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master sul Body Building in terza età 

Attestato di partecipazione al master sul Body Building in terza età 

 

 
 • Date (da – a) Luglio 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, biomeccanica, tecniche di allenamento, pediorizzazione, tipologie di 
allenamento, scheda di allenamento 

• Qualifica conseguita Master sul Circuit Training e Cardio Fitness per il dimagrimento 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione al master sul Circuit Training e Cardio Fitness per il dimagrimento 

 

                                     • Date (da – a) 

 

Giugno 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Caratteristiche, tipologie ed uso degli integratori  

• Qualifica conseguita Master sulla Supplementazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione al master sulla Supplementazione 

 

• Date (da – a) 

 

Giugno 2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Caratteristiche dei nutrienti, tipologie di alimentazioni, patologie alimentari  

• Qualifica conseguita Master sull’ Alimentazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione al master sull’ Alimentazione 
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• Date (da – a) Febbraio-Giugno  2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Settore Tecnico F.I.G.C. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Anatomia, fisiologia, biomeccanica, pediorizzazione, fondamenti della preparazione atletica, didattica 
dell’allenamento, traumatologia, medicina dello sport, informatica, ecc 

• Qualifica conseguita Preparatore Atletico Professionista 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

      

• Date (da – a)    

Diploma di Preparatore Atletico Professionista votazione 60/60. Tesi di diploma pubblicata sulla 
rivista mensile “settore Tecnico” 

 

Settembre-Novembre 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Professione Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Materie del programma  didattico 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Personal Trainer 
Diploma di personal Trainer votazione 27/30 

 

• Date (da – a) Luglio 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Federazione Italiana Fitness e Parmalat 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Caratteristiche dei nutrienti, tipologie di alimentazione, patologie alimentari,integratori 

• Qualifica conseguita Master sul Internazionale sull’Alimentazione e l’Integrazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione al master  sul Internazionale sull’Alimentazione e l’Integrazione 

 

• Date (da – a) 

 

Giugno 2001 

 Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

L’ Accademia del Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Caratteristiche dei nutrienti, tipologie di alimentazione, patologie alimentari, uso degli integratori  

• Qualifica conseguita Master sull’ Alimentazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione al master sull’ Alimentazione 

 

• Date (da – a) 

 

Giugno 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

L’ Accademia del Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Caratteristiche dell’elettrostimolazione, tipologie di onde, anatomia e fisiologia del muscolo  

• Qualifica conseguita Master sull’ Elettrostimolazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Attestato di partecipazione al master sull’ Elettrostimolazione 

 

• Date (da – a) 

 

Giugno 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Accademia Aerobika 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Caratteristiche della lezione, biomeccanica della bici e della pedalata,frequenza cardiaca  

• Qualifica conseguita Istruttore di Spinning 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

    

 

 

 

Diploma di Istruttore di Spinning 1° 2° livello 

 

 

 

 



Pagina 19 - Curriculum vitae di 
 

  

  

 

 

 
            CAPACITA’ E COMPETENZE 
                                       PERSONALI 
 

 

ALTRE LINGUE  Inglese 
 

   

• Capacità di lettura  Sufficiente 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Spiccate capacita’ relazionali e ottima predisposizione a lavorare in team 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Capacità e competenze di far propri i valori aziendali e di trasmetterli al proprio team 
Capacità e competenza di pianificazione del budget, coordinamento e valutazione risorse umane, 
custode oriented, sales oriented 
Capacità e competenza nella selezione (recruitment), organizzazione, formazione e controllo del 
settore di appartenenza 
Capacità di comunicazione e di essere un Team Leader 

• Date (da – a)    Maggio 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

L’ Accademia del Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Analisi Antropometrica, Plicometria, Bioinpendeziometria, pesata idrostatica, ecc. 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Master sulla Valutazione Corporea 

Attestato di partecipazione al master sulla Valutazione Corporea 

• Date (da – a) Gennaio-Giugno 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Federazione Italiana Fitness 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Materie del programma didattico  

• Qualifica conseguita Istruttore Fitness Body Building 1° Livello 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Diploma di  Istruttore Fitness Body Building 1° Livello votazione 30/30 e Lode 

 

• Date (da – a) 

 

Agosto 1997- Aprile 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Facoltà di  Medicina e Chirurgia di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Materie del programma didattico  

• Qualifica conseguita Laureato in Scienze Motorie 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

      

• Date (da – a)    

Laurea in Scienze Motorie votazione 102/110 

 

 

Luglio 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Istituto Tecnico Roncalli di Poggibonsi (SI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Materie del programma didattico 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Ragioniere 

Diploma Scolastico in Ragioneria con votazione 51/60 

PRIMA LINGUA  Italiano 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

  

 

Capacità e competenza in Osteopatia Massofisioterapia, Kinesiologia, Preparazione Atletica 

Capacità e competenza nel recupero post-operatorio, post-traumatico,recupero posturale 

Capacità e competenza nella programmazione dell’allenamento e pratica d’impiego delle macchine 
per il miglioramento della forza muscolare e del cardiofitness 

Capacità e competenza nell’ uso di elettrostimolatore, cardiofrequenzimetro, pedana a 
codduttanza,dinamometro, fotocellule ed altri strumenti per la rilevazione delle capacità fisiche 

Capacità e competenza nell’uso di macchinari per la rilevazione posturale e per la valutazione 
corporea 

Capacità e competenza di pianificare programmi di allenamento per sport di squadra che individuali, 
di recupero funzionale e posturale, in presenza di patologie 

Capacità e competenze di preparare presentazioni per  lezioni didattiche e di tenere lezioni 
didattiche per la formazione di Personal Trainer in ambito di Postura e recupero Funzionale 

Capacità e competenza di impostare trattamenti osteopatici e kinesiologici 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE. 

 Appassionato di modellismo di tutti i tipi 

Scrittura di articoli che hanno come argomenti l’Osteopatia, la Riabilitazione e lo Sport 

 

   

 

PATENTE O PATENTI       A-B 

 

   

 

   

 
  

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

Filippo Gambelli 

 
 

  


