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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

Lasottoscritta POLIDANIELA, consapevole che le dichiarazionifalse comportano 'applicazione delle
sanzioni penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel
seguente curriculum vitae, redattoin formato europeo, corrispondono a verita. Autorizzo il trattamento
dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196

Daniela Poli

Str. Di Terrensano e Belcaro n. 97, 53100 Siena (Si)
340-4683697

lelapoli@gmail.com PEC: daniela.poli.207 @psypec.it

Italiana
24/06/1983
=
03110870526

Ordine degli Psicologi della Toscana n. 6298

Psicologa Psicoterapeuta

Dal 2012 ad oggi

Attivita libero professionale in qualita di psicologa clinica e dal gennaio 2015 anche come
Psicoterapeuta.

Mioccupoterapiaindividuale, di coppia, familiare e digruppo. Espertanelle dipendenze
comportamentali e nella psicologia giuridica.

Grazie alla mia formazione umanistica e bioenergetica, conduco anche gruppi di consapevolezza
corporea, unisco nella pratica clinica e nel trattamento del disagio psicologico di varia naturala terapia
verbale con quella corporea. Nello specifico mi occupo di:

Psicologia Clinica, Conduzione e gestione gruppi clinici e dilavoro sia in ambito residenziale che
privato (Esperienza anche nella conduzione digruppi di supervisione per operatori nel campo della
disabilita fisica e psicologica), Psicologia Giuridica (esperienza in veste di Consulente Tecnico di
Parte in casi di separazioni, divorzi, affidamenti), Dipendenze comportamentali (Gioco, internet,
shopping, sexaddiction), disturbid'ansia, disturbidell'umore, disturbidel comportamento alimentare,
disturbi correlati ad eventi traumatici e stressanti, problematiche legate alle fasi di vita (lutti,
separazioni), disagiorelazionale o psicologico dovuto asituazionidivita o difficolta personali,
problematiche legate all'identita e all'autoaffermazione di sé.

Gennaio 2012 - Dicembre 2022

Associazione Orthos, Siena, studio e trattamento delle dipendenze patologiche in particolare del
GIOCO D’AZZARDO PATOLOGICO

Collaborazione libero professionale come Psicologa Psicoterapeuta

Conduzione digruppiterapeuticirivoltialle persone con GAP e ailoro familiari, seguolaricerca
scientifica e le pubblicazioni, sono Supervisore Terapeutico. Inun lavoro diequipe con i miei colleghi
forniamo servizi di consulenza telefonica, counselling informativo e motivazionale, psicoterapia
intensiva residenziale, consulenze psicologiche e formazione
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Date Gennaio 2014 — Aprile 2016
Datore diLavoro | AteneodellaDanza, scuoladidanza e agenziaformativa
Tipodilmpiego | Collaborazioneliberoprofessionalecome Psicologa
Mansioni | Analisideibisogni dei ballerini della scuola, conduzione di gruppi (divisi per fasce di eta) di

consapevolezza corporea ed emotiva e di gestione delle dinamiche digruppo. Docente di
comunicazione e Psicologia del corso Professionale per ballerino

Date |Aprile 2012 — Dicembre 2015
DatorediLavoro |Farmacia Comunale 2 Siena
Tipodilmpiego | Collaborazione Volontaria come Psicologa

Mansioni | Attivita di promozione del benessere con il Progetto “Lo Psicologo in Farmacia”
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Istruzioneeformazione

Data Aprile 2021

Istituto dilstruzione oformazione  Giunti Psychometrics presso Centro Integrato di sessuologia Il Ponte, Firenze

Abilita professionali oggetto dello studio  Formazione Specialistica (60 ore)Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale
tipico e atipico, consulenza in sessuologia generale, delle popolazioni specifiche e della devianza
sessuale, tecniche di interventi per disfunzioni sessuali e disturbi della sessualita tipica e atipica.

Qualifica ottenuta ~ Sessuologo clinico, esperto in sessualita tipica e atipica.

Data Gennaio 2018

IstitutodiIstruzione o formazione Centro Studi Etruria

Abilita professionali oggetto dello studio Formazione su ‘il lutto tra fisiologia e psicopatologia: linee guida per un intervento”

Qualifica ottenuta

Data Settembre 2017 — Novembre 2017
Dipartimento dipendenze area vasta Sud Est CORSO FORMAZIONE DIAREAVASTASUL GIOCO

Istitutodilstruzione o formazione D'AZZARDO PATOLOGICO

Abilita professionali oggetto dello studio . e . N . .
Il percorso formativo aveva l'obiettivo di promuovere il confronto e I'integrazione delle buone prassi

operative tra i servizi del pubblico e del privato accreditato che si occupano della clinica del gioco
d’azzardo per trovare linee operative comuni ed incrementare la sinergia tra le varie realta che si
occupano di gioco.

Qualifica ottenuta

Data Marzo 2011 — Marzo 2014

Istituto di Istruzione o formazione Istituto di Psicoterapia Psicoumanitas — sede di Pistoia

Abilita professionali oggetto dello studio Acquisizione diconoscenze e competenze nell'ambito del modello di psicoterapia umanistico integrato.
Nel piano di studi sono compresi i seguenti inseghamenti: Primo anno: Fondamenti fisiologici e
bioenergeticidell'attivita psichica, affettivaed emozionale, Psicologiadello sviluppo, Psicologia Dinamica,
Psicologia Clinica, Psicodiagnostica, Psicofarmacologia, Elementidipsicosomatica Esperienza diterapia
di gruppo. Secondo anno: Psicologia Dinamica, Espressione corporea e Psicoanimazione, Teorie e
tecniche del colloquio psicologico, Psicologia della salute, Elementidi psichiatria, Antropologia culturale,
Sessuologia clinica. Terzo anno: Sessuologia e Sessuoterapia, Psichiatria Clinica, Psicoterapia
Comparata | annualita, Neuropsichiatria infantile, Psicoterapia Bioenergetica dellacoppia e della famiglia,
lIprocesso Terapeuticonelle Comunita, Tecniche dipsicoterapiacorporeaintegrata. Quartoanno:
Conduzione e Supervisione diun Gruppo, Psicoterapia comparata Il annualita, Psicologia di comunita,
Psicopatologia clinica, Metodologia della ricerca psicosociale, Deontologia professionale, Psicologia delle
Comunicazioni sociali.

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO UMANISTICO E
Qualifica ottenuta BIOENERGETICO



Data
IstitutodiIstruzione o formazione
Abilita professionali oggetto dello studio

Qualifica ottenuta

Data

Istituto dilstruzione o formazione

Abilita professionali oggetto dello studio

15 Settembre 2010 14 marzo 2011

TIROCINIOPOSTLAUREAM pressol'Azienda Ospedaliera UniversitariaSenese, U.O.C. Psichiatria
Universitaria, DAI Neuroscienze, oliclinico Santa Maria alle Scotte (Siena)

Durante I'esperienza ho potuto consolidare le mie conoscenze nell'ambito della somministrazione ditest,
sviluppare capacita di elaborare un progetto diintervento clinico appropriato in base al funzionamento
intrapsichicoedinterpersonale delpaziente,ivicompresalapossibilitadiinterventoindividuale odi
coppia. Durante I'esperienza ho preso contatto con il centro di socializzazione Bellemme, un centro
diurno psichiatrico ove sono presenti utentiadulti e adolescenticon varie patologie psichiatriche.

15 marzo 2010 - 14 settembre 2010

TIROCINIO POST-LAUREAM presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche, neurochirurgiche e del
comportamento, Sezione Scienze del Comportamento, dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Le Scotte,

Siena

Nell’ambitodeltirociniohoanche partecipatoinqualitadiassistente allelezionifrontalitenute dallamia
tutor, in Psicologia Clinica, del Lavoro, dello Sviluppo, e Storia della Psicologia.




Data

Istituto dilstruzione o formazione

Abilita professionali oggetto dello studio

Qualifica ottenuta

Data

IstitutodiIstruzione o formazione

Abilita professionali oggetto dello studio

Qualifica ottenuta

Data
Istituto di Istruzione o formazione
Tipologia di corso

Qualifica ottenuta

Data
Istituto dilstruzione o formazione

Abilita professionali oggetto dello studio

Qualifica ottenuta

Data
Istituto dilstruzione o formazione

Abilita professionali oggetto dello studio

Qualifica ottenuta
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Gennaio 2010 - Dicembre 2010

Master in “Psicologia Giuridica”, presso la Scuola di Psicoterapia Comparata di Firenze.
Sviluppo dicompetenze specifiche nell’'ambito della Psicologia Giuridica, in ambito civile: consulenzain
materia di separazione, divorzio e affidamento dei figli minori; valutazione del danno psichico;
valutazione delDisturbodildentitadiGenere.Inambito penale:laconsulenzatecnicainambitodi
violenzasessuale sulle donne e abuso suiminori;laconsulenzatecnicainmateriadiimputabilitae

pericolosita sociale. Sviluppo di competenze nell'individuazione di mobbing e stalking.

Esperto in Psicologia Giuridica

A.A. 2007 - 2009

Universita degli Studi di Firenze, facolta di Psicologia.

Corso di Laurea specialistica in psicologia clinica e della salute.
Tesi daltitolo “Alessitimia e Coping: analisi delle proprieta psicometriche del Cluster PTI-
Problemi Emotivi e analisicorrelazionale”.

Conseguimento diploma dilaurea specialistica in Psicologia Clinica e della Salute con
votazione di 105/110

Ottobre 2008 - Novembre 2008
Policlinico Gemelli di Roma

CorsodiPerfezionamento in Psicologia e Psichiatria Penitenziaria: Teoria, Clinicae Terapiadelle
condotte trasgressive

Attestato di partecipazione.

Marzo 2007 — Novembre 2007
['Unita Funzionale Attivita Consultoriale- Zona senese

Esperienza nel settore della Psicologia dello Sviluppo, attivita rivolte alla tutela dei minori,
uso direattividi personalita colloquiindividuali e di coppia, educazione sessuale ed
affettiva nelle scuole, consulenze psicologiche pressoil consultorio giovani. In data 28-05-
07 partecipazione ad un corso diaggiornamento sulla Psicoterapia breve.

TIROCINIO POST LAUREAM

A.A 2004 - 2007
Universita degli studi di Firenze, Facolta di Psicologia
Corso diLaurea Triennale in Psicologia Clinica e di Comunita

Laureatriennale in Psicologia clinica e di comunita
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Riccardo Zerbetto, Adriano Schimmenti, DanielaPoli, Vincenzo Caretti (2012). ‘Ricercasugli
outcomes di Orthos: programma residenziale di psicoterapia intensiva per giocatori
d’azzardo”. Pubblicata su “Italian Journal of Addiction”, volume 2, numero 3-4,2012. Questo numero
monografico, dedicato al gioco d'azzardo patologico, & consultabile on line su
www.italianjournalonaddiction.it

ITALIANO
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

La mia esperienza lavorativa mi ha permesso di sviluppare ottime doti relazionali, comunicative e di
mediazione. Sono abituata a lavorare in equipe dove il confronto con colleghi e quotidiano, per cuiho
sviluppato ottime capacita diascolto e dilavorare per obiettivi e promuovere lo spirito di gruppo. La mia
esperienzanellaconduzione digruppiterapeutici (principalmente rivoltial trattamento delle dipendenze
comportamentali come il GAP) mi ha permesso di affinare le mie capacita di gestione delle dinamiche di
gruppo e gestione dei conflitti. Ho un ottimo spirito di adattamento a contesti diversi e sono in grado di
interfacciarmi conrealta differentiin maniera adeguata e produttiva. Lavorando anche in contesti diversi
dallaclinica, come ad esempiolapsicologiagiuridicain veste diconsulentetecnico hosviluppatoe
potenziato le mie capacita di comunicazione a piu livelli e con pitiinterlocutori. La mia esperienza come
volontaria in centri psichiatrici mi ha permesso di sviluppare anche ottime competenze relazionali con
persone fragili, potenziando le mie gia presenti capacita empatiche. Ho un’ottima capacita dilavorare
anche in situazioni di stress e ottime capacita di problem solving, sviluppate sia grazie al lavoro clinico
sia alle mie esperienze personali.

Ho eccellenti capacita di organizzazione e gestione delle risorse e deltempo che ho affinato in anni di
lavoro autonomo in settori diversi. Nei gruppi solitamente vengo riconosciuta come figura di
riferimento perlamiacapacitaditirarelefilapernondisperdere le energie mamantenereilfocus
sull’'obiettivo unita da una parte ad un’ottima capacita di mediazione nella gestione delle dinamiche di
gruppo, edall’altraad unamodalitaassertivae decisache permette disuperarele eventualifasidi
stallo.

IImiopercorsodistudipostlauream e lamiaesperienzaclinicamihannopermessodiimpararea
padroneggiare in maniera fluida e professionale le principali tecniche specifiche della psicologia.
Colloquio clinico e diagnostico, somministrazione e scoring dei principali test clinici, utilizzo ditecniche
psicoanimatorie e corporee (grazie alla mia formazione nel campo della psicoterapia umanistica e
bioenergetica), gestione di gruppi terapeutici e di gruppi di supervisione.

Ho una buona padronanza e sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office che
utilizzo quotidianamente nella mia attivita clinica per relazioni, analisi testistica e presentazioniin ppt.
In possesso della Patente B

Enumerare gli allegati al CV.

05/12/2020

Daniela Poli
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